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湯チケットも人数分ついているため，宿泊と合わせて町
を丸ごと体験できるようなプランとなっている。

【比永城町】【ファミリー イーテンプル】【東寺】
　宿の周辺には個性的な飲食店や文化施設，映画館な
どもあり，この土地ならではの体験ができる。客室には
Kamon Innスタッフの手作り周辺情報が載っているファ
イリング情報誌も設置しており，それをチェックしなが
らお店に足を運ぶことが出来る。

【宇治】
　スタッフ自らが訪れたおすすめのお店の案内や観光
案内等をファイリングしたものを設置している。
７．２　この拠点からみたまちの姿
　京都生まれの番頭の沼田氏は，京都はゆったりできる
まちだと考えている。また，このまちはグローバリズム
との接点でもあり，多くの文化と人が行き交うまちであ
る。京都市の財源のメインは観光であるため，コロナ禍
である今の現状は寂しいと感じている。
クセスも良く，歴史や文化が体験できるスポット。

８．今後について
　自然が近いような立地で宿を運営したいと考えてい
る。それだけではなく，棟数を増やし，都道府県全てに
1 ずつ作りたいと考えている。既に空き家の紹介を受け
ている地域もある。

９．まとめ
本施設の特徴として以下の事が挙げられる。
・各施設に地域を象徴する家紋が用いられ，宿泊施
設一軒一軒に異なる表情を見せている。
・「分散型民泊」と称して運営をおこない，地域を周遊
してもらい，施設内で完結せずにまちの飲食店や銭湯
を利用してほしいという目標を掲げている。
・簡易宿所として旅館業の許可を取っているが，あえて
民泊と打ち出しエリアに根差した民泊にすることで，ブ
ランドのファンづくりをおこなっている。
・各施設は，運営会社いろはの直営のものもあるが，
オーナー制をとっており施設毎に所有者が異なる。管
理を株式会社いろはがおこなうことで，施設仕様やデ
ザインコンセプトを統一しブランド力を高めている。
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　本研究にご協力いただきました皆様に，篤く御礼申し
上げます。なお，本研究は，住宅総合研究財団研究助

成 「住宅系伝統的建造物等の利活用による「まちホテル」
に関する研究  −一時的な [ 住 ] としての宿泊機能によ
る新たな住環境保全の仕組み− の一環として行われま
した。
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自閉症児を包摂する独自の混合教育を実践する幼稚園

A kindergarten that practices a unique Inclusive Education System that includes autistic children
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"Inclusive Education System", which has continued for more than 50 years since its 
establishment, allows autistic children and healthy children to live in the same building and feel 
each other's existence on a daily basis. Therefore it makes it possible to get involved without 
distinction while respecting each individuality. Also, thinking that self-affirmation is the 
foundation of life, liking oneself leads to feelings of compassion for the other person. Care for 
autistic children is well supported by the professional care of individual teachers. 

　○村瀬達也 *，古賀政好 **
Tatsuya MURASE and Masayoshi KOGA 
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表１　施設概要

１．施設概要（表１）
施設名：武蔵野東第一・第二幼稚園
運営者：学校法人武蔵野東学園
開設年：1965 年 4 月 1 日
育まれる力：「私が好き　あなたが好き」

■第一幼稚園
・所在地：東京都武蔵野市関前 3-29-8
・建設年：1965 年（最終改修年：2019 年）
・主な改修歴：
　2006 年９月　リノベーション
　2019 年８月　園庭改修（築山設置，砂場増設，

植栽整備　等）
・敷地面積：１,556㎡
・延床面積：１,204㎡
・階　　数：２階建て
・収容人数：180 名

■第二幼稚園
・所在地：東京都武蔵野市関前 3-37-10
・建設年：1977 年（最終改修年：2017 年）
・主な改修歴：
　2008 年８月　自閉症児クラスリノベーション　　
　2014 年８月　園庭改修
・敷地面積：2,808㎡
・延床面積：2,132㎡
・階　　数：２階建て（一部３階）
・収容人数：400 名
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表２　武蔵野東学園・幼稚園の年表

図１　敷地関係（Google map より）

２．設立と発展経緯（表２）
２. １　武蔵野東学園について
　武蔵野東学園は 1965 年に武蔵野東幼稚園を開園し
た当時，入園を希望した園児の中に自閉傾向のこども
がおり，健常児と自閉症児を分け隔てなく教育する「混
合教育」と日々の保育を通して自閉症児を教育する
「生活療法」を始めた。その後，保護者から卒園後も
武蔵野東幼稚園のように教育して欲しいという要望が
上がったため，武蔵野東小学校を 1977 年に開校した。
そして同理念のもと中学校を 1983 年に，高等専修学
校を 1986 年に開校した。このように，武蔵野東学園
は 2007 年の本邦における法制度改定による特別支援
教育やインクルーシブ教育の推進に先駆けて自閉症児
への教育を試み，「混合教育」の理念は現在も変わる
ことなく 50年以上にわたって続いている１）。
２. ２　武蔵野東幼稚園について
　武蔵野東幼稚園は「心と身体の健やかな子供を育て
たい」という親の願いを込めて 1964 年に北原キヨに
よって設立された。開園時に自閉傾向のあるこどもを
受け入れ，自閉症児も健常児と同様に成長への可能性
があると信じ，日々寝食をともにして保育にあたった。
その情熱と経験から武蔵野東幼稚園独自の「生活療法」
が生み出された。以来，教育効果が認められ，全国か
ら自閉症児とその保護者が集まるようになった２）。開

園当時，現在の第一幼稚園の敷地に「武蔵野東幼稚園」
を設置し，1977 年に現在の第二幼稚園の敷地に「武
蔵野東関前幼稚園」が開設した。しかし同じ理念の幼
稚園が近距離（図１）に２つあることでどちらの幼稚
園に通わせればよいのか保護者が迷うことから，２つ
の幼稚園を第一幼稚園・第二幼稚園として統合された。
３．武蔵野東幼稚園の運営概要と空間構成
３. １　利用園児について
■クラス数　　武蔵野東幼稚園には 560 名の園児が在
籍し，第一幼稚園（図２）では年少８クラス（１クラ
スが自閉症児クラス）160 名の園児が生活し，第二幼
稚園（図３）は年中８クラス（２クラスが自閉症児ク
ラス）200 名，年長８クラス（２クラスが自閉症児ク
ラス）200 名の計 400 名の園児が生活している。
■クラス編成　　健常児クラスの人数は開園当時から
の実践経験から園児への刺激が適量となるように年少
を 25 名前後，年中・年長を 30 名前後で編成してい
る。クラスには1名の担任の他に複数の教員が関わり，

図２　第一幼稚園　施設マップ 図３　第二幼稚園　施設マップ
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学校法人　武蔵野東幼稚園　認可
武蔵野東幼稚園（現 : 武蔵野東第一幼稚園）　開園
文部省研究機関の指定
武蔵野東関前幼稚園（現 : 武蔵野東第二幼稚園）　開園
武蔵野東小学校　開校
武蔵野東第三幼稚園　開園（1986 年３月廃園）
武蔵野東中学校　開校
武蔵野東幼稚園を武蔵野東第一幼稚園に
武蔵野東関前幼稚園を武蔵野東第二幼稚園に改称
海外からの自閉症児のために国際学級を新設（1987 年ボストン東スクールへ移設）
武蔵野東技能高等専修学校　開校
ボストン東スクール　開校
武蔵野市　私立幼稚園子育て支援地域開放事業　開始
預かり保育「ひがしっ子クラブ」開始
武蔵野東第二幼稚園耐震工事実施
武蔵野東第一幼稚園リノベーション完成
武蔵野東第二幼稚園自閉症児クラスリノベーション
武蔵野東第一幼稚園遊具リニューアル完成
武蔵野東第二幼稚園園庭改修工事完了（学年創立 50 周年記念事業）
武蔵野東第二幼稚園ひまわり階段トップライトリニューアル
武蔵野東第一幼稚園園庭水飲み場リニューアル
武蔵野東第一幼稚園園庭改修工事完了

年代 沿革
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表２　武蔵野東学園・幼稚園の年表

図１　敷地関係（Google map より）
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図４　第一・第二幼稚園　平面図

その時の状況に応じてきめ細かに一人ひとりの園児に
対応している。毎年ランダムにクラスメンバーを変え，
新しい友達と出会う機会をつくっている。また自閉症
児クラスは 10 名前後で編成し，自閉症児の受け入れ
は自閉症スペクトラムの診断書の有無を基準とする。
■通園方法　　保護者による送迎か通園バスである。
通園バスは隣接した市区を対象に７台 14 コースあり，
市区外からの通園を希望する場合は市区内の駅等から
バスに乗ることができる。
　幼稚園と小学校の教育方針は一貫性をもち，推薦制
度はないが３割の園児が武蔵野東小学校に進学する。
３. ２　武蔵野東幼稚園の運営の特色／特徴
１）育まれる力「私が好き　あなたが好き」３）

　『自己肯定感は人生の土台となる。「ありのままの自
分」と「向上する自分」を好きになり，自分に自信が
持てるこどもを育む。幼児期に大事にしなければなら
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（預かり保育）では年中も年長もホールに集まり過ごす
ため遊びの中で関わりが生まれることがある。また行
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事等で上の学年の活動を見ることで憧れを抱くことや
１年後の自分を想像するきっかけとなる。園庭では「自
然とかかわる」「科学する」「運動する」ことを通して
必要なことを体験し，学べるように環境を整えている。

４．特徴的な空間や設え
４. １　第一幼稚園（写真１〜 16）
■保育室・パーゴラ（写真５〜 11）　　各保育室は
2006 年の改修で壁を取り払いパーゴラでエリアを分
けている。パーゴラでは園児が絵本を読んだり，園

児の作品を飾り付けられる創造的なスペースである。
パーゴラは園児目線では視線が遮られるため「こもり
感」があるが，大人目線では内部が見えて見守りがで
きる高さに設計されている。また園内の家具は園舎の
雰囲気に合わせてトータルにデザインされている。
■自閉症児クラスの保育室（写真 12〜 13）　　保育室
の前に溜まりのスペースを設けて保育室内外に行く際
のクッションとして段階的に空間と活動を切り替えら
れるようにしている。入園してすぐの時期は保育室内
の情報量を少なくして園児への負担を調節している。

写真１　第一幼稚園　外観

写真２　第一幼稚園　昇降口

写真３　第一幼稚園　昇降口

写真４　第一幼稚園　昇降口

写真５　第一幼稚園　パーゴラ

園庭が前面
道路に面し
ていないた
め、セキュリ
ティ面に優
れる。

広々とした
昇 降 口。 自
動ドアはセ
キュリティ
のため室内
側からしか
開かないよ
うになって
いる。

帰りのバス
を待ってい
る際に座る
イス。下駄箱
の下に収納
できるよう
に計画され
ている。

帰りのバス
を待ってい
る際に読み
聞かせをす
る絵本。

創造的なス
ペースにな
るように工
夫された「出
会いと遊び
の場」。幼児
の好きな「こ
もり感」を味
わえる。

写真７　第一幼稚園　パーゴラ

パーゴラの
壁 は ロ ッ
カーとして
利用される。

写真８　第一幼稚園　パーゴラ

園児の目線
だと中に入
れば籠るこ
とができる。

写真６　第一幼稚園　パーゴラ

場所によっ
て広さはさ
まざまで天
井には園児
の作品が飾
れるように
なっている。
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■トイレ（写真 14）　　教員が見守りできるオープン
なトイレとし，扉での怪我がないように設えている。
■園庭（写真 15）　　季節を感じられる木々に囲まれ
た緑豊かな園庭で，中央にシンボルツリーの桂の木が
ある。砂場が２箇所あり，心地よく遊べるように日よ
けタープを設置している。築山の周囲にはウッドチッ
プ，思い切り身体を動かせる場にはゴムチップが敷か
れ，水はけや怪我防止に配慮されている。
４. ２　第二幼稚園（写真 17〜 40）
■自閉症児クラスの保育室（写真 21〜 24）　　２部屋

を壁で区切らず可動式の棚で仕切ることで小さな空間
で利用したり，広い空間で利用したりと使い分けがで
きるようにしている。また壁の上部をガラスにするこ
とで園児の目線を遮りつつ，教員が隣のクラスの様子
が見えるよう工夫している。黒板周りではあえて情報
を減らすような操作をせず，必要な情報を自分で選択
できるように成長を促している。
■なかよしルーム（自閉症児クラスの保育室前）（写真
25 〜 26）　　自閉症児の保育室前にある空間で，健常
児が興味を持ちそうな物を置き，自然と入ってくるよ

写真 12　第一幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 13　第一幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 14　第一幼稚園　トイレ

写真９　第一幼稚園　アフォーダンス

自閉症児ク
ラスの前に
空間を切り
替えるクッ
ションとな
る溜まりの
スペースが
ある。

写真右の壁は
開閉式で開放
して育児支援
室と繋げるこ
ともできる。

預かり保育の
時間は園庭
かここで過ご
す。

遊び道具を片
付ける時はこ
の写真を参考
にする。数の
学びや片付け
を誘導し，自
発的に片付け
をすることを
促している。

写真 15　第一幼稚園　園庭

遊具の他に
築山をつく
るなど園児
が目一杯身
体を動かせ
るような工
夫がされて
いる。

写真 16　第一幼稚園　ホール

園児の目線
は仕切られ，
教員からは
園児の様子
が見えるよ
うな高さに
なっている。

写真 11　第一幼稚園　健常児クラスの保育室

年中長児クラ
スの保育室
と比べると情
報の量が少な
い。自閉症児
クラスと同様
に時期や年齢
に応じて教員
が調節する。

写真 10　第一幼稚園　健常児クラスの保育室

壁で囲まれる
ことがなく
オープンに
なっている。
声の問題は特
にないとい
う。
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うに促している。自閉症児がパニックを起こした際に
気分を落ち着かせる場所として使われることもある。
■待ち位置サイン（写真 27）　　新型コロナウイルス
での距離の確保のために設え，トイレに行く際やクラ
ス移動の際に用いている。数字やイラストがわかりす
く園児が自発的に並べるようになった。
■交流クラスのバッチ（写真 28）　　自閉症児が健常
児クラスの活動に参加する際に健常児クラスと同じ
バッチをつけることで帰属意識や仲間意識を高める。
教員は自閉症児が年長になると一人ひとりの状態をみ

ながら健常児との交流頻度を増やすように促す。
■廊下の本棚（写真 29〜 30）　　図書室を無くし，廊
下や保育室内に本棚を設置して本に触れる機会を設け
いている。廊下の本棚には園児から人気がある本が置
かれ，各保育室内の本棚には各クラスの園児が興味を
持ちそうな本を各教員が選定して置いている。
■園庭（写真 31〜 32）　　四季折々の木々が植えられ
季節の移り変わりを感じることができる。遊具／走り
回る／水遊びする／自然と触れ合うゾーンが明確に分
けられ，園児の活動を促す。花壇はガーデニングクラ

写真 17　第二幼稚園　外観

セキュリティ
面 か ら、 園
児が園庭から
敷地外にすぐ
に出られない
ように、また
外部の人が園
庭を覗き込み
にくいように
なっている。

写真 18　第二幼稚園　徒歩・自転車通学用入口

送り迎えで
通園する園
児はここか
ら入る。バス
と入口を分
けることで
安全を確保
している。

写真 20　第二幼稚園　教員・外部者用入口　

教員や外部の
方はこの入り
口から入る。
外部者と園児
の入り口を分
けることでセ
キュリティ面
の強化をして
いる。

写真 19　第二幼稚園　バス通学用入口

バス通園の
園児はこの
アプローチ
を通って園
舎に入る。

写真 21　第二幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 22　第一幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 23　第二幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 24　第二幼稚園　自閉症児クラスの保育室

保育室から
直接園庭に
出られるよ
うになって
いる。

棚や壁で仕
切られてい
るが大人の
目線では隣
の保育室の
様子も確認
できる。

活動によっ
ては可動式
の棚を動か
し，一つの保
育室として
の利用もで
きる。

年小の保育室
の情報量より
多くなってい
る。写真や文
字で 1 日の流
れや準備の流
れなど理解す
ることができ
る。

− 556 −



6/8

うに促している。自閉症児がパニックを起こした際に
気分を落ち着かせる場所として使われることもある。
■待ち位置サイン（写真 27）　　新型コロナウイルス
での距離の確保のために設え，トイレに行く際やクラ
ス移動の際に用いている。数字やイラストがわかりす
く園児が自発的に並べるようになった。
■交流クラスのバッチ（写真 28）　　自閉症児が健常
児クラスの活動に参加する際に健常児クラスと同じ
バッチをつけることで帰属意識や仲間意識を高める。
教員は自閉症児が年長になると一人ひとりの状態をみ

ながら健常児との交流頻度を増やすように促す。
■廊下の本棚（写真 29〜 30）　　図書室を無くし，廊
下や保育室内に本棚を設置して本に触れる機会を設け
いている。廊下の本棚には園児から人気がある本が置
かれ，各保育室内の本棚には各クラスの園児が興味を
持ちそうな本を各教員が選定して置いている。
■園庭（写真 31〜 32）　　四季折々の木々が植えられ
季節の移り変わりを感じることができる。遊具／走り
回る／水遊びする／自然と触れ合うゾーンが明確に分
けられ，園児の活動を促す。花壇はガーデニングクラ

写真 17　第二幼稚園　外観

セキュリティ
面 か ら、 園
児が園庭から
敷地外にすぐ
に出られない
ように、また
外部の人が園
庭を覗き込み
にくいように
なっている。

写真 18　第二幼稚園　徒歩・自転車通学用入口

送り迎えで
通園する園
児はここか
ら入る。バス
と入口を分
けることで
安全を確保
している。

写真 20　第二幼稚園　教員・外部者用入口　

教員や外部の
方はこの入り
口から入る。
外部者と園児
の入り口を分
けることでセ
キュリティ面
の強化をして
いる。

写真 19　第二幼稚園　バス通学用入口

バス通園の
園児はこの
アプローチ
を通って園
舎に入る。

写真 21　第二幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 22　第一幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 23　第二幼稚園　自閉症児クラスの保育室

写真 24　第二幼稚園　自閉症児クラスの保育室

保育室から
直接園庭に
出られるよ
うになって
いる。

棚や壁で仕
切られてい
るが大人の
目線では隣
の保育室の
様子も確認
できる。

活動によっ
ては可動式
の棚を動か
し，一つの保
育室として
の利用もで
きる。

年小の保育室
の情報量より
多くなってい
る。写真や文
字で 1 日の流
れや準備の流
れなど理解す
ることができ
る。

7/8

ブの保護者に整備をしてもらっている。園児が塀を飛
び越えて外に出ないように塀を高くするなど安全面に
配慮しつつ伸び伸びと遊べる園庭をつくっている。園
児は自由に遊ぶが，教員が介入して各園児が苦手なこ
とでも経験できるように遊びを促すこともある。

５．自閉症児への療育について
　自閉症児クラスの保育室は隣接するなかよしルー
ム，その向こう側の廊下を挟んだ健常児クラスの保育
室と段階的につながる配置としている。なかよしルー

ムを健常児クラスとのバッファー（ほどよい距離感，
安定する距離感，関係性を深めるための安定する場）
して位置づけることで交流の機会を調整できるように
している。自閉症児がパニックを起こすのは不安や訴
えたいことがあるため，空いている保育室や保育室前
のなかよしルームなど，それぞれの気持ちが安定する
場所に行き，空気感を変えて話を聞く。過保護にしす
ぎると社会に出てからのギャップが生じる可能性があ
ると考え，あえてカームダウンスペース等を設けずに
場所を変えることと，これまでの混合教育の実践に基

写真 31　第二幼稚園　園庭

通園と遊びの
場の分離など
安全面も考え
られている。

写真 32　第二幼稚園　園庭

大きな遊具や
ツ リ ー ハ ウ
スの他にも，
様々な遊びが
充実し，自然
とも関われる
ようになって
いる。

写真 29　第二幼稚園　廊下の本棚

写真 30　第二幼稚園　保育室内の本棚

廊下にある本
棚には本を元
の場所に戻せ
るような工夫
がされている。
これによって
園児自身が自
発的に片付け
をするように
なる。

保育室内の
本棚にはク
ラスの園児
が興味を持
ちそうな内
容の本を教
員が選定し
ている。

写真 25　第二幼稚園　なかよしルーム

自閉症児ク
ラスの保育
室前にある
空間を切り
替えるクッ
ションとな
る空間。

写真 26　第二幼稚園　なかよしルーム

年中・年長の
自閉症児ク
ラスが４ク
ラス並ぶな
かよしルー
ム。複数クラ
スで活動を
行うことが
できる。

写真 27　第二幼稚園　待ち位置のサイン

写真 28　第二幼稚園　交流クラスのバッチ

数字やイラス
トがあると分
かりやすく園
児も自発的に
並ぶという。

自閉症児が
健常児クラ
スに参加す
る際は健常
児クラスと
同じバッチ
をつける。表
には名前が
書いてある。
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づく教員の手厚い専門的ケアで，自閉症児の将来的な
社会自立を目指している。
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写真 34　第二幼稚園　健常児クラスの保育室

保育室によっ
て設えが違
うところもあ
る。
例）おままご
とセットがあ
る

写真 33　第二幼稚園　健常児クラスの保育室前

自閉症児ク
ラスの保育
室の約 3 倍
ほどの広さ。
25 〜 30 名
ほどの園児
が生活する。

写真 40　第二幼稚園　園庭からの移動動線

写真 37　第二幼稚園　１階廊下

写真 38　第二幼稚園　吹き抜け階段

写真 39　第二幼稚園　外階段
改修によっ
て，保護者が
園庭から職
員室を通ら
なくても園
舎に入るこ
とができる
ようになっ
た。

設立当時か
ら園内の床
には矢印が
あ り， 各 保
育室へと繋
がっている。

遊んでいる
声や存在を
感じられる
ため，上下階
で隔たりが
できる事が
ない。

外階段がある
ことで２階の
保育室からも
すぐに園庭に
出られる。屋
根があるため
雨の日でも半
屋外空間で活
動ができる。

写真 35　第二幼稚園　遊戯室

さまざまな工
作ができるよ
うにたくさん
の材料がある。
クリアケース
に入っている
ため中身を取
り出さなくて
もわかりやす
い。

写真 36　第二幼稚園　ホール

発表会の練習
など音を出し
たり，動きを
伴う活動で用
いられる。
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