
医療法人社団創生会　花憩庵　見学レポート

所在地：　〒029-4503　岩手県胆沢郡金ヶ崎町西根谷来浦 46 番地 1

併設施設：住宅型有料老人ホーム，花憩庵クリニック，花憩庵デイケアセンター

概要：花憩庵では中心施設として駅前にセンターハウスを置き，その他にも地域にサテライトハウスを配

置することで地域全体のニーズに対応する仕組を取っている。また，利用者の生活環境をそのままに地域

で暮らせるように，古民家を利用し，心身の状態に合わせて適切な介護・医療サービスを提供している。

　左の図面は 10 室のサテライトハウスで資料としてもらったもので，

見学したサテライトハウスは 5室のものを見学させていただいた。そ

の施設ではどの入居者の居室も独立しており，利用者の方々も自由に

生活していた。

　施設の中は落ち着いた色合いで統一されており，

内装も大きく改装されているため，清潔感と落ち着

きのある空間になっている。また，食堂と居間が連

続することでスタッフから利用者の様子が見やすい

室配置になっている。サテライトハウスに住んでい

る利用者は介護度が低く，入居者にお話を伺った際

も自分の活動できる範囲で馴染のある生活を続けて

いるというお話を聞くことができた。

　地域のサテライトハウスに住み替えののち，必要な介護サービスを在宅で利用しながら生活し，在宅

での生活が難しくなった場合にはセンターハウスや介護老人保健施設を利用し最後まで住み慣れた地域

で生活を続けて行くことができるように運営されている。また，どの施設でも四季を感じられるように

中庭や前庭があり自然とのつながりを感じることができる。サテライトハウスは武家屋敷が多い地域の

景観となじみやすいように選ばれている。

　室内を全面的に改装しているため，居間や食堂，

各居室は洋式の造りになっているが，一部和室の部

分もあり，居心地の良い空間づくりが行われていた。

　また，住み慣れた地域で住み続けるための仕組み

作りを地域の資源である古民家を利用しながら行われ

ているので，現在問題になっている空き家問題にも取

り組みながら地域全体をサポートできるのでとても興

味深い事例であった。


